DRUSTVO

ZA PREPRECEVANJE
OSTEOPOROZE
POSAVJE

DRUSTVO
ZA PREPRECEVANJE OSTEOPOROZE
POSAVJE - BREZICE

ZA ZIVLJENJE Z ZDRAVIMI
IN CVRSTIMI KOSTMI

predavanja

terapeviska vadba

gibanje za zdravje

hoja in nordijska hoja

dnevi zdravja

presejalne meritve kostne mase
svetovanja

izleti in druzenja

svetovni dan osteoporoze - 20. oktober
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KDO SMO?

Drustvo, ki skrbi za ozavescanje o bolezni trhlih, poroznih
kosti, ki se rade lomijo. Z aktivnostmi se trudimo
preprecevati prezgodnje izginevanje kostnine. Delujemo
od leta 2003, vkljucujemo clane iz obcin Brezice, Krsko,
Sevnica, Kostanjevica na Krki in Sentjernej, okoli 300 nas
je. Kronika nasega dela pove, da smo doslej izvedli ze 94
predavanj, ez 30 ultrazvocnih meritev kostne gostote, vsa
leta telovadimo pod vodstvom fizioterapevtk, hodimo, se
udelezujemo dnevov zdravja in vsakoletne prireditve ob
svetovnem dnevu osteoporoze, skrbimo tudi za prijetna
druzenja. V okviru Zveze drustev bolnikov z osteoporozo
Slovenije imamo status druStva, ki deluje v javnem
interesu.

", Novice o delu drustva objavljamo na spletni strani.

<
<

Naslov:

Drustvo za preprecevanje osteoporoze Posavje

Cernelceva 15, 8250 BreZice

Telefon: 051 339 921 in 051 613 683

Poslovni racun: Delavska hranilnica, d. d., podruznica Brezice
S156 6100 0001 1704 755

Davcna Stevilka: S150535099

E-posta: dpo.posavje@gmail.com; milena.jesenko@siol.net
Spletna stran: www.osteoporoza.si

Dezurstvo v pisarni:

Razen v Casu od 1. julija do 20. avgusta vsak ponedeljek med
10.00 in 12.00 v pisarni Krajevne skupnosti Brezice, Cesta prvih
borcev 11, stavba v dvoriscu.

Clanarina v letu 2017 je 13 €, druZinska pa 18 €.
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CLANICE UPRAVNEGA ODBORA

Milena Jesenko, predsednica

0513399 21, milena.jesenko@siol.net
Metka Zlak, podpredsednica in tajnica
051 613 683, dpo.posavje@gmail.com
Anica Pavlin, racunovodkinja

051 659 866, racunovodstvo@sh-brezice.si
Ida Krizanec, ¢lanica

041 402 959; ajda.ik@gmail.com

Daniela Zupancic, clanica

051 816 881; daniela.zupancic@gmail.com
Valentina Janezi¢, clanica

041 944 309, val.janezic@gmail.com
Mara Kovacic, clanica

051 245 445, m.kovacic@kabelnet.net
Mira Levicar, ¢lanica

031728 126, mira.levicar@gmail.com

Vv v

Mira Lorencic, clanica

051 837 788, mira.lorencic@gmail.com
Majda Piltaver, clanica

031527 220, majda.piltaver@gmail.com
Ana Vrhovsek, clanica

031 744 643, etnoloski@gmail.com

CLANICE NADZORNEGA ODBORA

Nada Cerne, predsednica, nada.ceme@amis.net
Milka Drzani, ¢lanica
Milka VimpolSek, ¢lanica



NAMEN DELOVANJA DRUSTVA:

ozavescati Clanstvo in SirSo javnosti o osteoporozi

in drugih boleznih, povezanih z njo in starejSim
Zivljenjskim obdobjem,

izvajati preventivni program za preprecevanje bolezni in
nuditi podporo bolnikom,

z UZ meritvami MKG na petnici opozoriti na morebitno
osteoporozo, z raCunalnisko metodo FRAX ugotavljati
ogrozZenost za zlome v prihodnjih letih,

z redno strokovno vodeno telovadbo in organiziranim
gibanjem/hojo spodbujati telesne aktivnosti,

ki prispevajo k ohranjanju zdravja in boljSemu
psihofizit(nemu pocutju,

na dnevih zdravja izvajati aktivnosti, pomembne za
zdravje in splosno dobro pocutje udelezencey,

z organiziranimi izleti in drugimi oblikami druzenja
utrjevati socialno mrezo in s tem prispevati k manjSanju
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0ZAVESCANJE CLANOV IN SIRSE JAVNOSTI — PREDAVANJA

Tema delavnice, predavanja, izobrazevanja Predviden termin Predavatelj Kont. oseba

1. |Delavnica o negi starajoce se koze februar mag. Breda Sotosek, Milena
1. v BreZicah mag. farm. Jesenko
2. v Sevnici

2. |1. Pravice iz obveznega zdravstvenega zavarovanja - marec Dusa Hlade Zore, dr. med. Milena
do Cesa smo upraviceni Patricija Culer, Obcina BreZice Jesenko
2. VeCgeneracijski center Posavje, predstavitev
Svoje kosti gradimo v mladosti — predstavitev bolezni kosti prvo Metka Zlak, Milena
1. 0S Bre¥ice tromesedje dipl. med. sestra. Jesenko
2. 08 Cerklje ob Krki

3. |Nevarnosti koZnega raka v starejSem obdobju april dermatolog Metka Zlak

4. |Osteoporoza danes oktober Ravne, svet. dan osteo. ZDB0OS

5. [Revmatske spremembe na rokah, stopalih, tezave s sklepi november i Savm.k Iskra, Metka Zlak

dr. med., spec. inter. med.
Opomba: Tema predavanja se iz objektivnega razloga po sklepu UO lahko spremeni. A

Udelezili se bomo Se predavanj na dnevih zdravja v dogovoru z zdraviliskimi zdravstvenimi strokovnjaki in predavanj, na katera nas bodo f o ‘:4
povablla druga drustva s podrogja zdravja (dogovor o medsebolnem obvescanju)




I. TERAPEVTSKA VADBA V BAZE-_
NU HOTELA CATEZ, TERME CATEZ

Vadba poteka ob ponedeljkih in prvo sredo v mesecu, in
sicer:

skupine 1, 3, 5,7 od 16.00 —17.30

skupine 2, 4, 6, 8 od 17.30 — 19.00

9. skupina vsako prvo sredo v mesecu
od 16.00-17.30

Vadbo vodi vigja fizioterapevtka Marjana Cernos.



T T T A e a7 | Vodje terapevtskih skupin v Termah Catez:

1. skupina: Stanka Pucko, tel. 041 266 075
skupina: Mara Kovacdic,
tel. 49 61 311, m.kovacic@kabelnet.net
skupina: Ljubica Rogulji¢, tel. 49 62 203
4. skupina: Pavla Jurkas,

tel. 041 476 327, pavlajurkas39@gmail.com
5. skupina: Anica Lopatic,

tel. 031 875 327, analopatic@siol.net
6. skupina: Dara Vujasinovic,

w

* 5.in6. skupina namesto 17. aprila (velikono¢ni ponedeljek) tel. 030 666 204, dara.vujasinovic@hotmail.com
vadba v sredo, 19. aprila 7. skupina: Ana Vrhovsek,
* 1.in 2. skupina namesto 1. maja (praznik dela) tel. 031 744 643, et_rlolosk|@gmall.com
vadba v ponedeljek, 8. maja 8. skupina: Marija Jerllc,.
_ _ tel. 041 658 554, mjeric@kabelnet.net
e 9. skupina namesto 1. novembra (dan spomina na mrtve) 9. skupina: Slavica Senica,
vadba v sredo, 8. novembra tel. 031 322 849, slavi.senica@kabelnet.net
e 7.in 8. skupina namesto 25. decembra (bozic) ) _y Y (v
vadba v sredo, 20. decembra Skupine oblikuje in skrbi za aZuriranje Ivana Petan, N g
tel. 051 605 431, ivana.petan@gmail.com 3 0 >
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I_ . sl |1. TERAPEVTSKA VADBA V SEVNICI

Terapevtsko vadbo v telovadnici Fizioterapije Zdravstve-
nega doma Sevnica vodi visja fizioterapevtka Aleksandra
Kerec. V primeru njene odsotnosti vodi vadbo Klemen
Bec v Studiu Vitaja (info@studio-vitaja.si). Vadba poteka
vsak torek, in sicer:

1. skupina od 18.00 — 18. 45
2. skupina od 19.00 — 19.45

» Obe skupini vodi Neda Busar, 041 801 615,
il neda.busar@gmail.com, ki hkrati skrbi za povezavo z
%‘ vodstvom Zdravstvenega doma ter drustvom.

s Telovadba v Sevnici
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I1l. TERAPEVTSKA VADBA V KRSKEM

Terapevtsko vadbo v prostoru ZC Aristotel d. 0. 0. vodi
diplomirana kineziologinja in fizioterapevtka Tjasa
Kristofic. Vadba poteka vsak petek od 9.00 do 10.00.

Vodja skupine je Jelka Gricar,

tel. 040 750 416, elkadore@siol.net,

ki hkrati skrbi za povezavo med vodstvom

ZC Aristotel d. 0. 0., strokovno sodelavko in drustvom.

0b svetovgem dnevu osteoporoze V. KoceVJL‘ﬂ '»
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Radendi,

- ZA PREPRECEVANJE OSTEOPOROZE Radin 4*

DNEVI ZDRAVIJA

PRIJAVE

POSAVJE - BREZICE

Talaso Strunjan

Svetovni dan zdravja
Slovenj Gradec

Dan invalidov in bolni-
kov obcine Brezice

19.-24.3. 225¢€, do5.3.
2017 prevoz vkljucen 2017
12.-18.11. okoli 245 €, do 25.10.
2017 prevoz vkljucen 2017
21.10. prevozplaca |- 4 5 4
2017 drustvo, prispevek 5017
¢lana do 22 €
26.10.
2017 f /




GIBANJE ZA ZDRAVIE

Delujeta dve samostojni skupini, v Krmelju so clanice
nasega drustva vkljucene v pohodnisko sekcijo pri Drustvu
upokojencev Krmelj, v Brezicah in KrSkem pa v planinski
skupini starejsih clanov. Pogoj je placana clanarina PD.

DEJAV-

KRAJ NOST CAS VODJA SKUPINE
Sevnica hoia vsak ponedeljek Marija Lorencic
) ob 8. uri pom. Stefka Kreze
Sentjerne; - . po dogovoru 1 x Slavka Kuhelj
I hoja 5 ) :
Kostanjevica mesecno pom. Amalija Jordan ] ¥ =
L i ' 4‘« s
Y VAUsakemiVremenus 3 >
y
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DRUSTVO
\ PREFRECEVANJE OSTEOPOROZE
POSAVJE - BREZICE

ULTRAZVOCNO MERJENJE
MINERALNE KOSTNE GOSTOTE
IN FRAX

L4 TINLJENJE 2 ZDRAVIMI
1N CVRSTIMI KOSTMI

fredavania
lErapaviska vadba

L wibanje 18 2drave
it zravia.

KRAJ MERITVE 1ZVAJA CAS KOORDINATORKA

Senovo 2« ArIStOEel 500 april Majda Piltaver
Krsko

Veliki Trn 4 A”StOEd 40,8 oktober Majda Piltaver
Krsko

Jeme]a meri MKG v Kostanjevici na Krki
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PROGRAM DRUZENJA - EKSKURZIJE, IZLETI, PRIREDITVE

KAM, KA, KIE CAS ZADOLZEN|
1. [Zbor clanov s kulturnim programom, MC BreZice marec upravni odbor
2. | Stanjel, Se7ana - drustveni april Milena Jesenko
3.| Kum, skupina Sevnica in drugi maj Mira Lorencic
4. | Pokljuka, skupina Kostanjevica-Sentjernej in drugi maj Majda Staut
5. | Zakljucek terapevtske vadbe cateskih in krske skupine — Samobor junij Marjana Cemnos, Milena Jesenko, Jelka Gricar
6. | Zakljucek terapevtske vadbe sevniskih skupin junij Neda Busar
7. | Letovanje, Omi$ junij TA Relax, M. Jesenko
8. | Pohod: Sentvid — Mrzlava vas — Kréka vas, drustveni september D. Vujasinovi¢, M. Jesenko
9.| Moslavina, Lonjsko polje, drustveni september Milena Jesenko
10. | Ogled gledaliSke predstave, drustveni december Darinka Filipcic

OPOMBA: Zaradi objektivnih razlogov (npr. vreme) se program lahko prilagodi. A @
2
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PROMOCIJSKA IN
INFORMATIVNA DEJAVNOST

Naloge in cilje drustva bomo predstavili Sirsi javnosti ob
razlicnih priloznostih.

Clanstvo bomo obves¢ali o vseh dejavnostih drustva s
tem programom in Se:

* zobvestili po redni posti

* po elektronski posti

* s pomocjo vodij skupin

* na spletni strani www.osteoporoza.si

Prijavljeni na dejavnosti bodo seznanjeni s potrebnimi
napotili po elektronski in po redni posti.
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DRUGE NALOGE

Da drustvo lahko deluje, je potrebno opraviti Se vrsto
drugih nalog, kot so: vodenje finan¢nega poslovanja
in pobiranje clanarine, administrativna dela v zvezi s
clanstvom, prijave na razpise za pridobitev javnih sredstey,
priprava programov dela in porocil, dogovori z zunanjimi
izvajalci programa, promocija drustva in sodelovanje
z drugimi sorodnimi drustvi, priprava in izvedba zbora
clanov, seje UO, NO in z vodiji skupin, udelezba na sejah
UO ZDBOS in na skupscini ZDBOS.

UGODNOSTI CLANOV DRUSTVA

Clanidrustvaimajo popustpriorganiziraniterapevtskivadbi,
popuste pri meritvah DXA v nekaterih centrih, brezplacno
glasilo ZDBOS Soncnica in brezplacne publikacije, ki jih
izdaja Zveza drusStev bolnikov z osteoporozo Slovenije,
brezplacna izobrazevanja, brezplacen prevoz na prireditev
ob svetovnem dnevu zdravja. Z druStvom je cenovno
ugodnejSe bivanje v zdraviliscih.

i
‘11 7,’

A
<« a"
YN

bl 4 bADIINL  schct i



PRI STAREJSIH

S KOM SE POVEZUJEMO?

lzvedbo strokovnega dela programa nam omogocajo
Splosna bolniSnica Brezice, Zdravstveni dom Sevnica,
Zdravstveni center Aristotel, d. 0. o. Krsko in Terme
Cate?, obcasno pa tudi druge zdravstvene ustanove in
zdravilisca. Strokovno pomoc nam nudi tudi Zveza drustev
bolnikov z osteoporozo Slovenije. Sodelujemo z drugimi
drustvi s podrocja zdravja.

V pomoc pri nasem delu sta nam Se Krajevna skupnost
BreZice in Osnovna Sola Brezice.

qem Doy,
Q o
N >
Splosna bolnisnica BreZice ARISTOTEL
ﬂ!’l
TER M E CATEZ lh“ﬂ

Tk o b »@m VMO L



‘:ﬁ DRUSTVO ZA KAJ JE OSTEOPOROZA 7 -
OD KOD DENAR ZA DELO ;}r reemecevane | T
DRUSTVA? ~If* St v v

Drustvo se financira iz ¢lanarine in iz javnih sredstey, ki jih -
pridobi za izvajanje preventivnih programov na razpisih Al
obcin Brezice, Krsko in Sevnica ter iz sredstev FIHO. 2

wE FUNDACIA ZA
FINANCIRANIE
WVALIDSKIH IV
HUMANITARN
~ ORGANIZACY
OBCINA VREPUBLIAY
st

BREZICE obgina krsko oVEN

10glasnaydeskasvisevniskem Zdravstvenem domu
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PRAVILA ZA VADBO V TEMAH CATEZ

.L

<

Vadba poteka v terapevtskem in ostalih dveh bazenih
hotela Catez v Termah Catez.

Pogoja za vkljucitev v skupino sta placana clanarina
za tekoce leto in pisna prijava, s katero udelezenka
potrdi, da sprejema pravila vadbe. Pred vkljucitvijo
svetujemo posvet z osebnim zdravnikom.

Skupine oblikuje zadolzena clanica v sodelovanju z
vodji skupin. Pri tem upoSteva nacelo, da ima vsaka
clanica moznost vkljucitve najmanj v eno skupino.

Udelezenke se vsakic vpiSejo na seznam evidentiranja
vstopov, ki ga vodijo zaposleni na recepciji pri bazenih
Hotela Catez. Evidenca vsebuje ime in priimek, datum

obiska in podpis vodje skupine. Evidenco prisotnosti
za potrebe drustva vodijo vodje skupin.

Udelezenke poravnajo vadnino v roku, napisanem na
poloznici. Znesek placila poracunamo ali povrnemo le
v primeru, ko je udeleZenka zaradi resnejSe bolezni
ali zZloma odsotna zaporedoma dva meseca in vec.
Ce je zaradi enakega razloga odsotna udelezenka,
ki je vkljucena v vec skupin, se opravi povracilo v
sorazmernem delu. O upraviCenosti povracila sklepa
oZje vodstvo drustva ob sodelovanju vodje skupine.

Drustvo ne prevzema odgovornosti za morebitne
poskodbe v casu vadbe.
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PRAVILA ZA VADBO V ZDRAVSTVENEM DOMU SEVNICA

Pogoja za vkljucitev v skupino sta placana clanarinain
pisna prijava. S podpisano pisno prijavo udelezenka/
udelezenec potrdi, da sprejema pravila vadbe. Pred
vkljucitvijo svetujemo posvet z osebnim zdravnikom.

Za povezavo med clani in vodstvom drustva je
zadolZena koordinatorka — prostovoljka, ki oblikuje
skupini, vodi evidenco prisotnosti ter sodeluje v
dogovorih z vodstvom ZD Sevnica.

Cena vadbe se za sezono junij — september doloci
glede na stroske dela in Stevilo vkljucenih. Znesek
poracunamo ali povrnemo le v primeru, ko je
udelezenka zaradi resnejSe bolezni ali zloma odsotna
na vec kot 4 vadbah.

0 upravicenosti poracuna sklepa ozje vodstvo
drustva ob sodelovanju vodje skupine.

Drustvo ne prevzema odgovornosti za morebitne
poskodbe v casu vadbe.

Clanice in clani se vseh aktivnosti udelezujejo

prostovoljno in na lastno odgovornost.




PRAVILAZAVADBOV
ZC ARISTOTEL d. 0. 0. KRSKO

* Pogoj za vkljucitev je placana clanarina za tekoce leto.

e Za povezavo med clani in vodstvom druStva ter
strokovno sodelavko in po potrebi z vodstvom ZC
Aristotel d. o. o. je zadolzena koordinatorka -
prostovoljka, ki vodi evidenco prisotnosti.

e Cena vadbe se doloci v skupnem dogovoru med
vsemi tremi udeleZenci: ZC Aristotel, strokovna vodja
in vodstvo drustva. Denar se nakaze na TRR drustva:
SI56 6100 0001 1704 755, ki poravna izstavljeni
racun.

* Drustvo ne prevzema odgovornosti za morebitne
poskodbe v ¢asu vadbe.
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PRAVICE CLANOV DPOP

. élen drustvenih Pravil - Clan drustva ima pravico:

P = { i\,
voliti in biti voljen v vse druStvene organe, . <

h{’ st Ui 1 g
5 . : ;

neposredno vplivati in odlocati o delu drustva,

sodelovati v vseh drustvenih dejavnostih ter dajati s A\ Eam
0 ag v | ‘_\\ < Y LA
predloge in sugestije organom drustva, ! g M =i
i s _""’I" - odsSiing _& v i
brezplacno prejemati vzgojno-izobrazevalno gradivo, ] P e "Q
ki ga izdaja drustvo, = Iz oo §
. : _-"I]I : -_' i 2 el I';
biti delezen drustvene zdravstveno-vzgojne ! Al i
dejavnosti, ——

biti seznanjen s programom drustva ter njegovim R
finan¢nim poslovanjem. icultlirnifprogram na zboru clanov/ 2016 .



POVZETEK DEJAVNOSTI PO
MESECIH

Vse mesece razen julija in avgusta potekajo terapeviska
vadba v Termah CateZ, v Zdravstvenem domu Sevnica in v
ZC Aristotel v KrSkem ter aktivnosti programa »gibanije za
zdravje«. Druge dejavnosti so razporejene po mesecih, kot
je videti v spodnji razpredelnici.

il it ANDRMON A (b st
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PREDAVA

DRAVJA o OPOMB
Priprava porodil o delu v letu 2016, priprava programa za leto 2017, prijave na razpise obcin
Delavnici: Nega starajoce se koZe — v Brezicah in v Sevnici sestanek U0 in NO
Pravice iz obveznega zdravstvenega zavarovanja - do cesa smo Radenci zbor ¢lanov
upraviceni. Vecgeneracijski center Posavje, predstavitev
Svoje kosti gradimo v mladosti — predstavitev bolezni kosti O§ Brezice
0S Cerklie
ob Krki
Nevarnosti koznega raka Senovo | Sezana, Stanjel
Kum, Pokljuka
Samobor U0, vodie skupin
Omis, letovanje
pohod Sentvid
izlet Moslavina, Lonjsko polje
Tema, vezana na 0steoporozo DIBOB Veliki Tm | Svetovni dan - Slovenj Gradec | Prijava na razpis FIHO
Revmatske spremembe na rokah, stopalih, tezave s sklepi Strunjan U0, NO, vodie skuin

Gledalisce

Priprava podatkov za
razpise obcin



Vecina ljudi ne ve, da ima osteoporozo, dokler se kost ne

zlomi. Takrat je bolezen Ze napredovala.

V Evropi se zaradi osteoporoze vsake 3 sekunde zlomi ena
kost. V Sloveniji se letno zgodi okrog 3000 zlomov kolka,
skupno pa okrog 16.000 osteoporoznih zlomov.

Program dela za leto 2017

Racunalniska metoda FRAX nam pomaga lzracunati
lzdajatelj: Drustvo za preprecevanje osteoporoze Posavje verjetnost, da si bomo v prihodnjih desetih letih zlomili
Gradivo pripravila: Milena Jesenko kost ali kolk. Séasoma naj bi nadomsetila merjenje
L IRER 1 0. 0. 0. Breice mineralne kostne gostote, do sedaj edinega nacina za

Tisk in vezava: ARtisk, Aleksander Rozman s. p. Dobova v i
Naklada: 350 izvodov pravocasno odkrivanje osteoporoze.

BreZzice, februar 2017



